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Abstract. Anomalous phenomena are very diverse and non-trivial in their manifestations. 

From UFO and UAP to the so-called anomalous zones. Anomalous phenomena are considered in 

the context of modern ideas of quantum theory. The idea arises that mental activity can influence 

physical processes, and that people and machines under certain conditions move like non-local 

microparticles. Similar phenomena may exist in certain physical models of quantum physics, 

string cosmology, and the Multiverse. Everett's many-worlds interpretation of quantum mechanics 

offers solutions to prblems of elementary particle physics, phenomena of consciousness, and 

describes realistic models of parallel (alternative) worlds. The hypothesis of anomalous 

phenomena as manifestations of the interaction of alternative worlds is formulated on the basis of 

the many-worlds interpretation of quantum mechanics. Usually, the many-worlds interpretation is 

considered in a limited time period («now»), without taking into account the possibility of 
increasing divergences of alternative histories over time. The possibility of the existence of other 

civilizations in alternative worlds is considered in this publication, taking into account historical, 

archaeological data and mythology. Scenarios of interaction of hypothetical civilizations in 

alternative worlds are analyzed by analogy with geopolitical relations (deals, deterrence, business). 

Certain signs of the possible ideological influence of alternative worlds, in particular on mass 

culture, are noted. A rethinking of strategies for searching for and contacting extraterrestrial 

intelligence is proposed, taking into account the possibility of the existence of parallel worlds. 
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Вступ. Феномени у навколишньому середовищі. Аномальні явища (АЯ) дуже різ-
номанітні. Невпізнані повітряні об'єкти (НЛО), аномальні аерокосмічні явища (ААЯ), т.зв. 
«близькі контакти», формації на сільськогосподарських полях, геопатогенні зони (ГПЗ), по-
лтергейстні випадки, парапсихологічні феномени, невідомі біологічні об'єкти тощо. АЯ 
проявляють нетривіальну фізику, з'являючись та зникаючи, змінюючи вигляд та форму, 
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впливаючи на фізичні та біологічні об'єкти та ін. Випадки спостережень АЯ відображені у 
літописах починаючи з часів Давнього Єгипту та до офіційних прес-релізів Пентагона 
2020х рр. Основні прояви АЯ розглянуто у [40, 29, 31, 16, 32, 15]. 

Найбільш реалістичні гіпотези походження феноменів – незнані форми життя або ви-
сокої організації матерії, невідомі цивілізації на Землі, інопланетна діяльність і паралельні 
світи [2]. Необхідно відзначити суттєву різницю між фактичними спостереженими АЯ та 
уявленнями стосовно контакту з гіпотетичними космічними прибульцями. Зокрема 
кількість близьких контактів набагато перевершує необхідну (за людськими уявленнями 
звісно) для фізичного обстеження Землі, гомінідна форма та здатність вільно існувати у 
земних умовах так званих «прибульців» навряд чи зумовлена походженням на іншій 
планеті, поширеність явищ протягом всієї документованої нашої історії не відповідає 
уявленням стосовно далеких космічних експедицій, а ознаки флуктуацій простору і часу 
розширюють транспортні можливості  [41].  

Як відмічалося раніше [8], особливий інтерес для досліджень становлять насамперед 
т.зв. аномальні зони (АЯЗ), оскільки в них до певної міри зберігаються сліди автентичних 
фізичних проявів феноменів і по закінченні їх впливу. В АЯЗ деякі нетривіальні ефекти мо-
жуть проявлятися цілком природно, за відносно низьких енергій, з певною періодичністю 
тощо [9, 25]. Також природно, виключно за низьких енергій, можуть проявлятися 
парапсихологічні феномени, у яких психофізіологічна активність та свідомість людини 
демонструє можливості впливу на фізичні процеси [28, 22]. У даному контексті виникає 
уявлення, що саме квантова механіка (КМ) набуває сили зв’язної теорії, яка здатна надати 
найбільше пояснювальних аспектів АЯ, реєстрованих дослідниками, і ефектів, реєстрованих 
лабораторно (рис.1). Зокрема, у рамках КМ намагаються знайти пояснення полтергейстним 

феноменам, спонтанним переміщенням, психокінезу тощо [20, 34].  
 

 

Рис. 1. Ілюстрація сучасних галузей, які охоплює квантова фізика, включно з теоріями па-
ралельних світів, технологіями телепортації інформації, макроквантовими властивостями 

живих організмів тощо (Dominic Walliman «Domain of Science») 
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Так, у досліджуваних УНДЦА «Зонд» АЯЗ, згідно свідченням очевидців та, частково, 
приладів, спостерігаються втрата орієнтації у просторі-часі, спонтанні переміщення людей, 
механізмів, тварин та короткострокові потрапляння у незвичну місцевість [6, 13, 14, 4]. 
Зауважимо, що подібні «блукання» та «стрибки» відбуваються між точками на поверхні або 
біля поверхні Землі, не куди-небудь у космос, у споріднених місцевостях, в умовах певних 
геофізичних збурень та змінених станів свідомості. З'являється можливість загалом розгля-
дати транспортні феномени АЯЗ, у яких за свідченнями зокрема очевидців на моторизова-
них транспортних засобах, час від часу відбуваються подібні спонтанні переміщення у ме-
жах окремих географічних місцевостей, не виходячи за межі планети, як хвильовий пакет 
що виявляється в іншому місці як реалізація одного з віддалених по енергії станів; в рамках 
багатосвітової інтерпретації КМ можливе трактування подібних спонтанних переміщень на 
кшталт обміну свідомостями (спогадами?) з власними двійниками з альтернативних історій, 
які могли рухатися по цій місцевості за інших умов, іншими маршрутами тощо (рис. 2) [3, 5, 
16, 10]. Дослідження продовжуються, покращується моніторингове обладнання, обробля-
ються великі обсяги цифрових масивів даних, застосовуються різнопланові фізико-

математичні методи. Але вже на даному етапі виникає питання: якщо люди й машини у де-
яких умовах переміщуються наче нелокальні мікрочастинки, то чи не відбувається подібне 
часом і з представниками гіпотетичних інших цивілізацій (випадково або свідомо)? Напри-
клад, чи не являються деякі НЛО, що демонструють серед іншого здатність раптово з'явля-
тися й зникати, дійсно проявами діяльності позаземного розуму? І якщо природа розгляну-
тих феноменів пов'язана з певними фундаментальними властивостями КМ, то чи не вказує 
це також на можливе їхнє походження? Якщо стосовно гіпотези «іншопланетян» існують 
певні заперечення, то з яких ще світів можуть з'являтися у наш світ прибульці? 

 

 

Рис. 2. Можливість спонтанних переміщень пішоходів та автомобілей у АЯЗ  
на кшталт флуктуацій ймовірностей місцезнаходження або інтерференції 

альтернативних історій «А0...3 — В...4 — С...n»  

 

«Паралельні світи» науково. З урахуванням різноманіття АЯ та особливостей АЯЗ, 
проблематика досліджень потребує формування відповідної фізичної картини Всесвіту, яка 
в принципі допускає існування таких нетривіальних явищ за низьких енергій, майже по-
всякденно. У цьому підході актуальна космологічна модель повинна, зокрема, допускати 
існування суміжних взаємодіючих світів, між якими можливі переміщення фізичних об'єк-
тів [8].  

Сучасна фізика елементарних часток, квантова теорія поля та астрофізика цілком сер-
йозно розглядають моделі Мультиверсуму – тобто Всесвіту, що складається з багатьох різ-
них всесвітів [39, 27, 24], рис.3. Пояснення до рис. 3: Рівень 1: Регіони за межами нашого 
космічного горизонту. Характеристики: Ті самі закони фізики, різні початкові умови. При-
пущення: Нескінченний простір, ергодичний розподіл матерії. Докази: Вимірювання мікро-
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хвильового фону вказують на плоский, нескінченний простір, великомасштабну гладкість. 
Найпростіша модель. Рівень 2: Інші бульбашки після інфляції. Характеристики: Ті самі фу-
ндаментальні рівняння фізики, але, можливо, різні константи, частинки та розмірність. 
Припущення: Відбулася хаотична інфляція. Докази: Теорія інфляції пояснює плоский прос-
тір, масштабно-інваріантні флуктуації, вирішує проблему горизонту та проблеми монополя 
і може природним чином пояснити такі бульбашки. Пояснює точно налаштовані параметри. 
Рівень 3: Багато світів квантової фізики. Характеристики: Те саме, що й рівень 2. Припу-
щення: Фізика унітарна. Докази: Експериментальне підтвердження унітарної фізики – від-
повідність AdS/CFT свідчить про те, що навіть квантова гравітація є унітарною. Декогерен-
ція експериментально підтверджена. Математично найпростіша модель. Рівень 4: Інші ма-
тематичні структури. Характеристики: Різні фундаментальні рівняння фізики. Припущення: 
Математичне існування, фізичне існування. Докази: Необґрунтована ефективність матема-
тики у фізиці. Відповіді на питання Вілера/Хокінга: «Чому ці рівняння, а не інші?» 

 

 

Рис. 3. Мультиверсум за М.Тегмарком (домени інфляційного Всесвіту,  
всесвіти хаотичної інфляції, багатосвітова інтерпретація КМ, всесвіти багатовимірної 

теорій струн), пояснення у тексті 
 

Серед цих моделей вирізняються, зокрема дві такі, у яких різні світи можуть існувати 
в одному й тому просторово-часовому об'ємі, взаємодіючи тим або іншим способом між со-
бою: 

Багатосвітова інтерпретація квантової механіки (евереттика, 1957, Рівень 3 на рис. 3). 

Багатосвітова інтерпретація (англ. many-worlds interpretation) або інтерпретація Еверетта – 

це інтерпретація КМ, яка передбачає існування паралельних (альтернативних) всесвітів, у 
кожному з яких діють одні й ті ж закони Природи, але які перебувають у різних станах. По-
чаткове формулювання належить Г'ю Еверетту. 

Космологія теорії струн (р-брани, 1990-ті роки, Рівень 4 на рис. 3). Вважається, що ви-
димий тривимірний Всесвіт може бути обмежений браною всередині простору більш висо-
ких розмірів, т.зв. «гіперпросторі», інші всесвіти-брани можуть рухатися через них, а взає-
модія між цими бранами може створювати нетривіальні ефекти.  

Відома проблема ландшафту теорії струн – існування в теорії величезного числа 
(10100-10500) т.зв. хибних вакуумів. Відповідно фізичні умови у різних світах-бранах можуть 
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бути геть різноманітними, унеможливлюючи існування життя та навіть сталих форм речо-
вини, а самі р-брани розділені 10- або 11-вимірним простором часом [36]. В той же час ба-
гатосвітова інтерпретація Еверетта розглядає єдиний квантовий всесвіт-мультиверс, який 
насправді нікуди не «розгалужується» та не «розмножується», а скоріше фрагментується на 
класичні історії-синглверси (за термінологією Д.Дойча), не порушуючи законів збережене 
маси та енергії, та не потребуючи гіпотетичних додаткових вимірів тощо.  

При цьому у певних трактуваннях КМ допускається взаємодія між світами евереттики, 
що може відбуватися як випадково, так і цілеспрямовано, як у вигляді якихось інтерферен-
цій, так і пресловутих «червоточин» [24, 30, 33]. Тому, незважаючи на часом дещо суб'єкти-
вне сприйняття багатосвітової інтерпретації КМ як «занадто ускладнюючої» КМ, зокрема в 
контексті пошуку реалістичних фізичних моделей паралельних світів, евереттика виглядає 
досить перспективною. 

Таким чином, пошук фізичних механізмів АЯ приводить нас до теорій, які дозволяють 
існування паралельних світів природньо. Більш того, такі паралельні (альтернативні?) світи 
можуть бути зовсім «поруч», просто на планеті Земля, а не десь у далекому космосі (рис. 4). 

І це потребує також перегляду стратегій пошуку та контакту з гіпотетичним позаземним ро-
зумом. 

Гіпотетичні цивілізації у паралельних світах. Зазвичай в евереттиці вивчається роз-
галуження подій на мікрорівні у реальному масштабі часу, з виникненням зі спільного 
квантового мультиверсу набору трохи відмінних класичних реальностей. Але ж цей процес 
повинен відбуватися постійно з давніх часів, а відмінності між реальностями повинні нев-
пинно зростати. Відповідно можливе існування альтернативних реальностей, які докорінно 
відмінні одна від одної за перебігом історій, при цьому мають однакові фізичні константи, 
ідентичні біосфери та співіснують в одному місці, в один і той самий часовий момент. 

 

   

Рис. 4. Взаємодія паралельних світів присутня широко у фольклорі і художніх творах:  
вірогідний «портал» у Араму Муру (Перу); сучасна художня ілюстрація відкритого 

міжсвітового порталу 

 

Чи були у відомій історії людства біфуркації, які гіпотетично могли б призвести до 
виникнення доволі відмінних цивілізацій? Наприклад, можна згадати т.зв. «катастрофу 
бронзової доби» понад 3000 років тому, яка суттєво змінила історію людства [21]. У разі 
розходження шляхів між гіпотетичними альтернативними цивілізаціями, за цей період часу 
могли накопичитися глобальні культурні і технологічні відмінності. 

Старовинні кельтська та ірландська міфології розповідають про народи, які суттєво 
відрізнялися зокрема нетривіальними парапсихологічними здібностями (фомори, туата де 
дананн, ельфи, фейрі тощо) [11]. Чи не пов'язані ці міфи з якимись суміжними, проте дещо 
відмінними реальностями?  

Більш того, на Землі раніше існували й людиноподібні істоти, що суттєво відрізняють-
ся від нашого людства біологічно. Наведемо цитату з антропологічної публікації: «30 тисяч 
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років тому поряд із сучасними людьми мешкали принаймні три інших види людиноподіб-
них: неандертальці в Європі й Західній Азії, Денисівська людина в Азії і Флореська людина 
(гобіт) – на індонезійському острові Флорес. Гобіти могли вимерти лише 18 тисяч років то-
му. Напевно, вони загинули під час великого виверження вулкану, про яке свідчать геологі-
чні дані з цього регіону... Протягом перших 100 тисяч років свого існування сучасні люди 
були схожі на неандертальців у своїх основних звичках, але потім щось змінилося» [18].  

Тобто, можливо в якихось гіпотетичних альтернативних світах збереглися інші розум-
ні види, розвиток яких пішов геть іншим шляхом й досяг навіть рівня високотехнологічних 
цивілізацій [38]. 

Традиційні уявлення контактів з позаземним цивілізаціями передбачають обмежений 
доступ цивілізацій одна до одної через великі космічні відстані, фільтрування задіяних в 
цьому контакті особин інституційними космічними програмами, певний науково-технічний 
рівень однієї зі сторін, здатної на дальні космічні експедиції, складнощі життєдіяльності 
чужинців у земній біосфері через біологічні відмінності... І навпаки, у сценарії контактів 
цивілізацій з паралельних світів може виявитися, що для їхнього здійснення немає потреби 
навіть покидати навколоземний простір, відпадає необхідність застосування унікальної ко-
смічної техніки, а учасники контактів можуть вільно існувати у спільній (!) земній біосфері. 
При цьому в рамках астрономічних програм пошуку позаземного розуму (SETI та ін.) доте-
пер вважалося що могутність космічної цивілізації, її спроможність до зв'язку з іншими та 
до експансії у інші світи, залежить перш за все від рівня енергоспоживання («шкала Карда-
шева», тощо [7, 19, 42]). А оскільки в моделях взаємодіючих паралельних світів суттєво ін-
ші критерії – необхідні відповідні зміни сценаріїв та протоколів контакту з «позаземним» 
розумом, за аналогією геополітичних відносин. З огляду на це, зокрема, нами було запропо-
новано видозмінити шкалу цивілізацій Кардашова-Кайку-Каутса, з урахуванням рівня тво-
рення і відповідальності, а не енергоспоживання [3]. 

Очікувані концептуальні наслідки висловлених вище положень уявляються наступні:  
• Інший розум може виявитися не у далекому космосі, а «поруч», взаємодіючи набага-

то частіше та активніше, ніж в умовах поодиноких космічних експедицій. 
• Інших цивілізацій може бути більше ніж одна, відповідно можливі навіть багатосто-

ронні відносини, міжсвітові правила і навіть регуляторні органи. 
• Носіями іншого розуму можуть бути біологічно такі самі люди як і ми, але з іншим 

шляхом культурного та науково-технічного розвитку. 
• Інші світи можуть виявитися доступними для цивілізацій навіть помірного рівня 

енергозабезпечення. 
• Цивілізації які здатні проникати у інші світи, можуть бути могутнішими, ніж більш 

розвинені за іншими ознаками. 
• Міжсвітові переходи вимагають певних фізичних та психофізіологічних умов, спри-

ятливих космофізичних факторів та особливостей місцевості, тому трапляються неперіоди-
чно.  

• Міжсвітові переходи можуть відповідати за частину земного біорізноманіття і його 
відновлення у світах після глобальних катастроф (можливо навіть в більшій мірі, ніж панс-
пермія чи/та космічна експансія). 

Багатосвітова політика? У науковій літературі можливості взаємодії альтернативних 
світів розглядаються перш за все у філософському розрізі [17]. Проте у світовій літературі 
та кінематографі вже з різним ступенем обґрунтованості моделювалися деякі сценарії взає-
модії як глибоко різних, так і майже ідентичних суспільств з альтернативних світів [37, 26, 
23, 1], ріс. 5.  

Наведемо тезово можливі наслідки просторово-часової близькості гіпотетичних циві-
лізацій в моделі паралельних світів евереттики у підході геополітичних відносин, загрози 
інфільтрації з повною біологічною сумісністю. У «близьких» паралельних світах, «люди» 
можуть мало відрізнятися від нас, а тому їх перебування в нашому світі буде непомітним. 
Вони зокрема можуть проникати у соціальні структури, чинити культурний та ідеологічний 
(етнорелігійний) вплив (рис. 6). Мотивацією такої експансії можуть бути як банальні ресур-
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си, так і складніші конструкти пов’язані із безпекою транзитних, суміжних світів, збере-
ження біорізноманіття, асиміляції альтернативних суспільств тощо. Дипломатичні чи бізнес 
відносини в такому разі можуть бути організовані цілком через земні офіційні структури, 
або через специфічні утворення (культи, ордени, течії тощо). При цьому може відбуватися 
(вже відбувається?) активний обмін актуальними або відмінними технологіями, соціально-

історичним досвідом, що породжує наявність артефактв. Можливо існуюють і «треті сили», 

що виступають регуляторами міжсвітових взаємодій для підтримування невідомого нам ба-
лансу. Кожен з цих аспектів потребує додаткового грунтовного розгляду із застосуванняп 
методологій інших галузей науки. 

 

 

Рис. 5. Постер із детективно-фантастичного телесеріалу Counterpart (2017-2019),  

в якому змодельовано міжсвітові сполучення та конфлікт альтернативних історій 
сучасної Європи 

 

  

Рис. 6. Ілюстрація до популярної комп'ютерної гри The Legend of Zelda (1986-2023), фенте-
зійні персонажі якої створені на основі міфологічних ельфів, а символіка схожа  

з деякими ААЯ; рисунок очевидиці масово спостереженого ААЯ у с.Яблунівка, Україна  
в 1989 році (архів УНДЦА «Зонд») 

 

Висновки. Різноманіття АЯ (НЛО, ААЯ, АЯЗ, полтергейст, парапсихологія, кріптоіс-
тоти), їхня просторово-часова локалізація в навколоземному просторі та в історії людства 
вказує на вельми тісну взаємодію з нашим світом. 

Але у класичній астрофізиці зоряно-планетарні об'єкти Всесвіту віддалені одне від од-
ного на величезні космічні відстані, до того ж умови на різних планетах повинні суттєво 
відрізнятися. У багатовимірній струнно-мембранній космології різні світи можуть мати аб-
солютно різні фізичні закони, аж до повної дезінтеграції матерії при переходах з одного 
всесвіту у інший. А от у багатосвітовій інтерпретації квантової механіки координати і фізи-
ка паралельних світів практично збігаються, можлива повна біологічна сумісність, невід'єм-
ні психофізіологічні складові та артефакти вірогідностей. 

Ключові особливості гіпотези взаємодіючих паралельних світів евереттики, які впли-
вають на все, можна назвати наступні: 

1) суміжність світів з потенційною транспортною доступністю; 
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2) наявність розуму та цивілізацій у таких суміжних світах; 
3) біологічна спорідненість людств у таких світах. 
У сценарії взаємодії паралельних (альтернативних) світів Еверетта виникає можли-

вість існування декількох різноманітних цивілізацій з багатоплановими взаємодіями між 
ними, зокрема політичними та бізнесовими відносинами.  

Виходячи з викладеного, сценарії взаємодії цивілізацій у моделях паралельних світів 
загалом, та у моделі евереттики зокрема, варто дослідити неупереджено, ґрунтовно та все-
бічно. Це може бути корисним для розвитку науки, суспільства та важливим для національ-
ної безпеки.  
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