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Свідоме сновидіння, 
також усвідомлений сон, свідоме 
сновиддя, свідомий 
сон (СС, фр. rêve lucide, англ. lucid 
dream ) — це сновидіння, у якому 
особа розуміє, що спить. Також 
«фаза», «астрал»…хоча є різниця.

Традиція в Україні:
Сниво – характерницька наука

Приказки, прислів’я, казки, легенди…..

Природа, як і необхідність снів 
залишається не вивченою, але їх 
вплив на культуру, науку, релігію -
значний

Більшість свідомих сновидінь виникають 
під час фази швидкого сну. Набуття 
свідомості може бути спонтанним або в 
результаті спеціальних методик. Свідомі 
сни можуть різнитися інтенсивністю 
переживань, ступенем контролю, 
довготою тривання та багатьма іншими 
параметрами.

Усвідомлені сновидіння –
підтверджений наукою спосіб 

зазирнути в глибину



Куди ми потрапляємо?

Ступені усвідомленості:
• Не пам’ятання снів
• Пам’ятання образів, 

уривків
• Реалістичні сни
• Гіперреалістичні

яскраві сни
• Програмовані сни
• Контрольовані сни
• Частково 

усвідомлені сни
• Усвідомлені сни
• Астральні подорожі

Надсвідомість

Колективна свідомість /безсвідоме

Свідомість

Підсвідомість 

Існує шістнадцять основних станів 
свідомості.З них первинні чотири:~ 
джаграт (неспання),~ свапна (сон),~ 
сушупті (глибокий сон без сновидінь),~ 
турья (трансцендентальне чисте буття 
поза трьома попередніми).



Раціональні причини і переваги
займатися сновидіннями, і 
усвідомленими зокрема:

1. Інтенсифікація, подовження
суб’єктивно прожитого життя

2. Більше уваги і усвідомленості у 
реальному житті (перевірки
реальності)

3. Детравматизація, цілісність, клінічно
доведено, що сниво - це профілактика
патологій головного мозку

4. Неймовірна площадка для 
експериментів і здійснення бажань

5. Відпрацювання страхів, замикання
енергетичних кіл

6. Тренування навичок, підготовка до 
подій

7. Зв’язок із підсвідомістю і 
надсвідомістю, ноосферою, 
інформація «нізвідки»



Раціональні причини і переваги
займатися сновидіннями, і 
усвідомленими зокрема:

7. Бачення імовірного майбутнього і зміна
його, виживання, або підготовка до нього
(породжує часові парадокси але 
практично)

8. Внутрішній спокій щодо сценаріїв (все 
вже сталося в сновидіннях)

9. Доступний і один з найбільш неймовірних
містичний досвід (спільні снива, подорожі
під час війни та карантину в заборонені
країни, планети..)

10. Більше шансів зберегти усвідомленість
після смерті

11. Коли ми зберігаємо усвідомленість у снах, 
сюжети не забирають у нас енергію, тож
присвячувати її творцю і прямо там 
виголошувати цей намір у всіх світах



Приклади застосування снива
у вивченні АЯ та 
експериментах УНДЦА «Зонд»:

1. Виявлення АЯЗ/ГПЗ 
(Підгірці – 2011, Сомине 
2017, Грузьке – 2017, виїзні 
дослідження тощо, бачення 
лей-ліній

2. Дослідження можливостей -
спільне сниво з 
установками на Марс, АЯЗ..



Приклади застосування снива
у вивченні АЯ та 
експериментах УНДЦА «Зонд»:

3. Проект «Анубіс» (із 2020 р.) - експерименти із 
екранування і направлення полів і свідомості. 
експерименти із установками типу «дзеркал 
Козирєва». Експерт Центру Ніколенко В.

В ході ночі спання в установці, вдалося три 
рази вийти в усвідомлене сновидіння (один 
раз усвідомлення увісні, два рази прямий 
вихід), притому два крайні рази злетіти 
уверх не виходило, так як астральне тіло 
упиралося у лист установки.
З цього можна висловити гіпотезу, що 
установка справді може акумулювати 
енергію експериментатора для досягнення 
фази, але можливо є непроникною для 
самого тіла сновидіння. Це потребує 
подальших перевірок і досліджень.

• Вивчення впливу на сон
• Вивчення впливу на свідомість і 

психофізіологію
• Вивчення впливу на неживі об’єкти 



Приклади застосування снива
у вивченні АЯ та 
експериментах УНДЦА «Зонд»:

4. В складі проекту Проект «Сила-
Пошук» та «Атрактор»  -
експерименти із атрофізичних
кореляцій /2018
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Суб’єктивне дослідження:
Коеф. кореляції між к-стю згаданих
сновидінь та плям на Сонці (1-6 місяці
2018)= -0,16, t критер = -2,016, довірча 
імовірність 0,97

Факторів багато, дослідження в 
процесі!



Базові техніки: 

РЕАЛ:

1. Перевірки реальності:
Читати напис двічі (з наміром зміни!)
Зауважувати дивовижності
Викинути 6 пальців!
Стоячий годинник 
Написи/нагадування, незвичні речі..
2. Читати про сниво, приділяти увагу
3. Сенсорно-моторна візуалізація, 
тренування
4. Медитації, мантри, молитви..
5. Спеціальні фізичні  та дихальні техніки, 
спів..
6. Масаж, самомасаж
7. Помірність в усьому, внутрішній спокій
8. План дій, намір
9. Менше екранів, жовте тепле світло.. 
Мелатонін!



Базові техніки: 

ВХІД:

УТРИМАННЯ/
ПОГЛИБЛЕННЯ:

ОПІСЛЯ:
• Обмежити внутрішній діалог
• Ведення сновидного щоденника
• Практики пам’ятання і згадування снів
• Інтеграція та імплементація досвіду

• Усвідомлення увісні
• Прямий метод
• Непрямий метод

• Тертя рук
• Обертання..



Окремі суб’єктивні 
експерименти:*

*більшість у рамках зовнішнього міжнародного проекту «Елайжда»

1. Тепловізійне бачення у сниві
2. Перетворення: на вовка, пральну 
машину, НЛО, сферу, інші нелюдські 
форми, на муху, на дитину..
3. Розділення свідомості, винос точки 
спостерігача, сферичний зір, 
множинні пальці та інші надздібності
4. Проектування танку, бачення в 
майбутньому фасадів
5. Іноземні мови (латина) 
6. Бачення аури..

Як і будь-яка 
екстрасенсорна 
інформація – сновидна
потребує додаткового 
підтвердження



Деякі результати вчених щодо 
сновидних зустрічей із НЛО:

Reports from 152 volunteers (54% males) were accepted; one 
report was submitted per person. Of the reports, 114 (75%) 
contained descriptions of successful AUEs. The data show that 
23 volunteers (20% of AUE cases and 15% overall) achieved 
relatively realistic experiences that contained less-paradoxical 
dreamlike events. 
Other details for successful AUE cases are as follows: For 61%, ‘aliens’ 
looked as expected from fiction movies and books; for 4%, ‘aliens’ 
were invisible, but the volunteers somehow knew it was them; for 
19%, ‘aliens’ looked like ordinary people, but the volunteers somehow 
knew it was them; for 39%, only visual contact with ‘aliens’ was 
experienced; 26% managed to talk with ‘aliens’ but did not have any 
physical contact with them; 11% encountered physical contact with 
‘aliens’ but did not talk to them; 12% talked to ‘aliens’ and had 
physical contact with them; 28% encountered UFOs; 10% were inside a 
UFO at some point; and 3% flew on a UFO. 
На основі експериментальних даних доведено, що без матеріальних свідоцтв розгляд випадків абдукцій
фактично не має сенсу, так як зустрічі та навіть деякі фізичні сліди можуть з’явитися внаслідок сновидного
досвіду https://journals.ub.uni-heidelberg.de/index.php/IJoDR/libraryFiles/downloadPublic/265

https://journals.ub.uni-heidelberg.de/index.php/IJoDR/libraryFiles/downloadPublic/265


Допоміжні засоби:

Технічні:

Нетехнічні:• сновидний будильник
• маски снів (наприклад 

дрімсталкер) • вітаміни, 
• спеціальні рослини..

Правила безпеки:
- інформаційна та емоційна гігієна
- Безпечне тихе місце
- Мінімізовано ризик зовнішнього 

раптового пробудження
- Беруші, маска сну (глибокий досвід)
- Не їсти на ніч, веганство, час для себе



Стани свідомості мають квантовомеханічні
аспекти; експерименти по відкладеному 
вибору; керування системами; розпізнавання..

Перспективи досліджень

Необхідне широке вивчення та 
впровадження практик

«Свідомість є 

функцією вибору, 

однією із множини

альтернативних

класичних реальностей 

– проекцій єдиного

квантового Світу». М.Б. 

Мєнскій

Свідомість як нелокальне явище. 
Подорожувати між квантовими світами
може виявитися простішим, ніж між
планетами

Парафізичні зоряні 
подорожі:

• Йогічні і схожі 

методи

• Реінкарнація

(С.Прабхупада та 

ін.) 

• Сновидні

практики народів



Дякую за увагу! :)

WWW.ZOND.KIEV.UA


