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1. Загрози

Можливі джерела воєнного часу:
- Теракти на об’єктах, викликані аварії
- Брудні бомби
- Ядерна зброя
- Розповсюдження радіоактивних речовин

Нетривіальні джерела:
• АЯ
• АЯЗ
• Артефакти



Ядерне ураження - це ударна хвиля, світлове 
випромінювання, проникаюча радіація і як 
наслідок ядерного вибуху – радіоактивне 
зараження місцевості в районі вибуху.

Радіоактивне зараження — це забруднення
території продуктами ядерної реакції, коли живі
організми або предмети стають небезпечними для 
здоров'я або викликають радіаційні наслідки через 
контакт з радіоактивними речовинами.

Радіоактивне забруднення – відноситься до 
фізичного забруднення навколишнього 
середовища радіоактивними матеріалами після 
ядерного вибуху, наявність радіоактивних 
речовин у ґрунті, воді, повітрі та рослинах.





2. Дія



Основна дозова межа індивідуального опромінення персоналу об’єктів, на яких 
здійснюється практична діяльність, введених в експлуатацію після набрання чинності 
Законом України Про захист людини від впливу іонізуючого випромінювання, не 
повинна перевищувати 20 мілізівертів ефективної дози опромінення на рік, при цьому 
допускається її збільшення до 50 мілізівертів за умови, що середньорічна доза 
опромінення протягом п’яти років підряд не перевищує 20 мілізівертів.





3. Протидія

Принципи забезпечення радіаційної безпеки:
1) зменшення потужності джерел до мінімальних 
розмірів («захист кількістю»);
2) скорочення часу роботи з джерелом («захист 
часом»);
3) збільшення відстані від джерел до людей («захист 
відстанню»);
4) екранування джерел випромінювання 
матеріалами, що поглинають іонізуюче 
випромінювання («захист екраном»).

Ступінь забруднення ґрунту довгоживучими
радіонуклідами з часом зменшується за 
рахунок:
• їх фізичного розпаду;
• вимивання;
• вітрової ерозії;
• обробки ґрунту;
• вбирання радіонуклідів з ґрунту 
рослинністю.



Найголовніше:

• Зберігати спокій та 
усвідомленість

• Критично ставитися до новин, 
йде ІПСО

• Максимально підготуватися 
та підготувати близьких

Потрібно залишатись в 
приміщенні або терміново у 
нього зайти, якщо ви
знаходитесь на вулиці. Це
найбезпечніша дія, яку 
обов’язково варто виконати

1. Перебувайте в укритті
2. Слідкуйте за офіційними

джерелами інформації
3. Знезаразьте себе
4. Помийтесь, якщо є така

можливість
5. Одягніть чистий одяг



Після події:
Зменшити надходження радіонуклідів

Прискорити виділення радіоактивних речовин

Використовувати радіопротекторні властивості їжі
2-3 ложки висушених плодів чорної горобини залити залити
кропом і настояти 5-6 годин. Приймати по пів стакана 4 рази в 
день перед їжею. Також допомагають: червоний буряк, 
обліпиха, зелений ,чорниця (чай з листя і ягоди) тощо.

• Частіше робити вологе прибирання
• Міняти одяг
• Менше виходити на відкриту місцевість
• Укріпити будівлю



Типи укриттів

• Також споруди 
подвійного 
призначення

• Найпростіші 
укриття





Підготовка помешкання

Пристосування під укриття підвального 
приміщення

1 – фільтр-поглинач, 2 – грунтова обсипка, 
3 – шар грунту на перекритті, 4 – рама 
підсилення, 5 – витяжний короб, 6 –
закладення просвіту цеглою, 7 –
вентилятор (мехмішок)

1 – встановлення 
стійок
2 – засипка шару 
ґрунту 60 см
3 – встановити 
приточний короб
4 – встановити 
витяжний короб

Улаштування найпростішого укриття / 
переоблаштування льоху



WWW.ZOND.KIEV.UA

Дякую за увагу!


